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Segun Andreas Moritz, la diabetes, en la mayoria de los casos, no es una enfermedad, sino un

mecanismo de proteccion o supervivencia del organismo para evitar las consecuencias fatales de

una dieta y un estilo de vida poco saludables. En la diabetes, el desequilibrio del nivel de azucar en

sangre no es una enfermedad en si, sino un sintoma, pero millones de personas fallecen por su

causa.. Este libro aporta datos fundamentales acerca de las diferentes causas que originan la

diabetes y la manera de evitarlas. Del mismo modo que existe un mecanismo que desencadena la

diabetes, existe otro para acabar con ella. Â¡Descubralo! / According to Andreas Moritz, diabetes is

not a disease; in the vast majority of cases, it is a complex mechanism of protection or survival that

the body chooses to avoid the possibly fatal consequences of an unhealthy diet and lifestyle;

millions of people suffer or die unnecessarily from such consequences. The imbalanced blood sugar

level in diabetes is but a symptom of illness, not the illness itself. By developing diabetes, the body

is neither doing something wrong nor is it trying to commit suicide. Diabetes - No More provides you

with essential information on the various causes of diabetes and how anyone can avoid them.
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Recomiendo este libro para desmitificar el concepto que actualmente se tiene de la Diabetes, para

entender que somos un todo y si escuchamos a nuestro cuerpo y le damos el mantenimiento

necesario, este simplemente tiene las puertas abiertas para recuperar por si mismo el equilibrio. Es

la primera vez que leo sobre las verdaderas causas de esta enfermedad, y sobre una solucion que



es real y que no incluye medicamentos, sino mas bien, un cambio en nuestros habitos y formas de

pensar, y una toma de consciencia. Es un libro pequeÃ±o pero que vale oro, dice todo lo que

necesita decir.

Muy interesante no solo las personas diabeticas deberÃan leer este libro si no todo el mundo me

gusto mucho este libro 5 estrellas y mas leer otros libros de.este autor es necesario para entender

mÃ¡s acerca de salud

Una lectura obligada para los diabÃ©ticos. Dicen que la diabetes no se cura, pero creo que si se

cambia lo que la origina, quizÃ¡ ocurra el milagro que se espera...

Muy bueno para Los que no lemons y no nos educamos

I RECOMENDED TO EVERY ONE!!

WOW GREAT INFOMATION THAT YOU WILL NOT GET FROM YPUR DOCTOR.Highly

RECOMMEND THIS BOOK TO EVERYONE
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